
Сад 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ   м.м. 150,00 168
БАТОН НАРЕЗНОЙ 50,00 87
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 2,00 25
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180,00 84

Второй завтрак
ФРУКТ СВЕЖИЙ (АПЕЛЬСИН) 50,00 44

Обед
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ ПРОТЕРТЫЙ 180,00 70
СУФЛЕ ИЗ КУР м.м. 60,00 101
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СОЛЕНЫМ ОГУРЦОМ 30,00 38
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180,00 73
ХЛЕБ РЖАНОЙ 50,00 87
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 100,00 117
СОУС СМЕТАННО-ТОМАТНЫЙ С ЛУКОМ 30,00 28

Уплотненный полдник
ОМЛЕТ ПАРОВОЙ НАТУРАЛЬНЫЙ м.м. 120,00 179
МОЛОКО 180,00 102
БАТОН НАРЕЗНОЙ 25,00 44
ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ПОРЦИОННО 40,00 40
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